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Palaiminti tie, kurle atrado :
$j maza bukleta su informacija apie Babaefzﬂ

Tai jvadas j Haidakhan Wale Baba mokymus. Jis gyveno
Himalajy papédéje, Kumaono regione — vietoje, kur gimé
daugybe didziy Indijos $ventyjy. Jis buvo pripazintas kaip Siva
Mahavataras Babadzi — amZina Dievo apraiska Zmogaus
pavidalu. 2



Babadyzi tapo placiai Zinomas pasaulyje po to, kai Paramhansa
Yogananda parasé knygg ,,Jogo autobiografija". §ioje knygoje
Babadzi apibldinamas kaip nemirtingas jogas, mokytojy
mokytojas, kuris nuo neatmenamuy laiky vadovavo Zmonijai,
retkarciais pasirodydamas skirtingais kinais.

Kaip Haidakhan Baba, Jis pasirodé XIX amziaus pradzioje ir
paliko savo kiing 1922 m., tai jvyko stebuklingu bidu Jo sekéjy
akivaizdoje. Per didj joga Sri Mahendra Maharadza, kuris atliko
gilig sadhang ir maldas, staté sventyklas laukdamas Babadzi
ateinant, Babadzi vél pasirodé 1970 m. oloje Adi Kailaso kalno
papédéje Himalajy papédése. Jis pasirodé jauno, galingo jogo
pavidalu, atrodé, kad jam buvo apie 18-20 mety. Netrukus po
to Jis uzlipo j Adi Kailaso virSine ir 45 dienas meditavo jogos
pozoje nieko nevalgydamas. Tai buvo Jo misijos, kaip Bhole
Baba, Paprastojo Tévo, pradzia.

Savo ankstesnéje apraiskoje Babadzi pastaté nedidele
Sventyklg netoli olos, kurioje Jis apsireiské, kitoje upés puséje.
Sios vietovés pavadinimas — Haidakhan — $iandien tampa vis
geriau Zinomas pasaulyje. Babadzi Sig vietg vadino ,Haidakhan
Vishwa Mahadham", kas reiskia , didZiausia vieta visatoje",
tikriausiai uzsimenant apie ateities laikus. Per 14 mety, kai Jis
paskutinj kartg pasirodé, Zmonés is viso pasaulio stebuklingais
bidais buvo pritraukti j Sig vieta, ir tai tebevyksta iki Siol.



Jis néra paprastas Sventasis Zmogus. IS tikryjy Jis yra kiekvienos
gyvos batybés Sirdyje ir yra neatsiejama pacios gyvybés
audinio dalis. Todél Babadzi prieinamas visiems, kurie
nuosirdziai Jo Saukiasi. Jis atéjo sudétingu Zmonijai metu, nes
Zmonija yra didZiuliame pavojuje. Babadzi atéjo atkurti
»Sanatan Dharmos" — amzinojo kirinijos jstatymo, kuris yra
visy religijy Saknis.

Babadyzi kalbéjo nedaug, taciau savo gyvenimu rodé, kaip
gyventi harmonijoje (buvo - harmoningai) su dieviSkumu. Jo
pagrindiné Zinia yra paprasta ir tiesioginé: Gyvenkite tiesoje,
paprastume ir meiléje.Tarnaukite Zmonijai ir visai kiirinijai
atlikdami Karma jogq — nesavanaudiskq tarnyste, ir visada
prisiminkite Dievo vardq.

Jis taip pat davé mums Maha-mantrg ,Om Namah Shivaya"
(pazodziui reiskia ,AS atsiduodu Dievui"), kurig galima kartoti
balsu arba tyliai.

Siame buklete rasite pagrindinius Jo mokymus, kuriuos Jis
perteiké nuo 1981 m. iki savo Samadhi — 1984 m. vasario 14 d.,
per Valentino diena. Jis atéjo, kad perduoty savo Zinig
pasauliui, ir, jg jvykdes, iséjo. Viena graziausiy Jo Zinuciy:

»AS visada esu su jumis."
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1. Babadzi

Visas mano kiinas vieng dieng iSdzius, tad neverta jam skirti
per daug démesio ir tepti daug aliejaus. Sis kiinas yra ¢ia tik
tam, kad tarnauty Zmonéms. AS nesu niekas ir nieko neturiu —
esu tik veidrodis, kuriame galite matyti save. AS esu kiekviename
jusy jkvépime. As gyvenu kiekvieno Sirdyje. Visos gyvos butybés
— gyvilnai, gélés, augalai ir akmenys — turi formga, kurig jiems
suteiké Dievas, ir Sis kiinas taip pat buvo duotas Dievo tam, kad
atlikty savo pareigg Siame pasaulyje. Tad net mano paties kiinas
yra tik priemoné tarnauti Zmonéms ir visoms gyvoms btybémes.
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Taciau, kai Zmonés ateina j $j pasaulj, jie uzmirsta savo pareigg
ir pasineria j Majos prisiriSimus bei ,mano" ir ,man" sgvokas,
pamirsdami Dieva.

AS esu kaip ugnis — nepriartékite per arti, nes galite sudegti,
bet ir nebukite per toli, kad neprarastuméte Silumos. ISmokite
iSlaikyti tinkama atstumg. Mano vardas yra Maha Prabhudzi
(Didysis VieSpats).

BabadZzi mintys:
»AS esu Bhole Baba" — Paprastas Tévas.
,BabadZi reiskia: tarnyste visiems Zmonéms."

»Tie, kurie regi didjjj Dievq sauléje, ménulyje, ZvaigZdése,
Zeméje, ore, ugnyje ir vandenyje ir nuolat medituoja tik Jj,
pasiekia sékme gyvenime ir yra tikri atsidavusieji."

»sVienas tobulas Zmogus yra pakankamas, kad pakeisty
pasaulj. Rama, Krisna, Kristus — kiekvienas jy buvo tik vienas.
Viena Sviesos kibirkstis gali apsviesti visq visatg."

»Nebijokite laiko apribojimy, nes as ateisiu pas jus ir
mokysiu jusy sapnuose."

,Dievas yra visur — vandenyje, danguje, Jis yra jisy viduje."

»AS nesu niekas ir neturiu nieko — esu veidrodis, kuriame
galite matyti save."

»AS esu harmonija."

»AS visada esu su jumis."



ko 8 Revol i ucija a rba Kranti Tik tie, kurie turi tvirtg pasiryZima daryti gerus darbus ir stipriai
atsidave Dievui, gali isgyventi Sj sunaikinima. JUs neturétuméte
daryti nieko, kas kenkia kitiems.

Kartg Parvati paklausé savo vyro Vie$paties Sivos:

»Tu daug gero padarei Zmonéms jvairiais laikais, bet as
nerimauju dél Zmoniy Kali Jugoje (dabartiniame amZiuje).
Kaip jie apsisaugos?"

Vie$pats Siva atsake:

»AS pasirodysiu Kali Jugoje ir sukursiu naujq valstybe, naujq
religijos centrqg — svarbiausiq vietq, kurioje gyvensiu ir kurioje
Jjtvirtinsiu visus dievus."

Babadyzi atéjo pakeisti pasaulio ne per kovga su ginklais ar jéga.
Jis keicia Zmoniy Sirdis paprastu metodu — Dievo Sventojo
vardo kartojimu. Sio vardo vibracijos pakeis pasaulj. Bus
pasiektas visuotinis supratimas — viena tauta, viena Seima. Tai
yra Babadzi tikslas, kuris taps tikrove.

DidzZioji revoliucija jau labai arti! Néra jégos pasaulyje,
galincios jg sustabdyti. Tai didZiojo sunaikinimo metas.
Kiekvienas turi tapti dvasiskai stiprus ir drgsus. Visa visata bus
jtraukta j Sig Mahakranti (didzigjg revoliucijg).

Tiesa tokia, kad didZiulis nuodémiy ir kanciy gaisras liepsnoja
visame pasaulyje. Kiekvienas Zmogus vaiksto, dirba Sioje
ugnyje. Siuo metu ne tik Zmonija yra pavojuje, bet ir visos
gyvos bei negyvos bltybés. AS rlpinuosi ne tik Zmonémis, bet
turiu saugoti ir visg karinija.

Ar tai jmanoma? (ilgai tylédamas): Tai beveik nejmanoma.
Katastrofos, kurios artéja j Sj pasaulj, yra neiSvengiamos.
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Revoliucija arba Kranti - svarbios mintys:
,Vienintelis kelias isgelbéti Zmonijg — tai pakeisti Zmoniy
Sirdis... Kol nejvyks Sirdies pokytis, Zmonijai gresia didZiulis
pavojus."

v =

»Kada pasaulis susiduria su sunkiausiais issakiais, Viespats
Jjsikiinija Zmogaus pavidalu, kad ispildyty Zmonijos poreikius
ir troskimus."

»Kiekvienas is jisy turi jnesti susivokimgq j savo gyvenimgq.
Revoliuciné dvasia, kurig noriu jkvépti jisy Sirdyse, yra skirta
pasaulio taikai."

»Kai ateis laikas, turésite eiti per ugnj ir vandenj."
»Sunaikinimas yra bitinas kirybos aspektas."

»,Dabar pasaulyje vyks didZiuliai pokyciai, panasis j tuos,
kurie jvyko Mahabharatos laikais."

»Indijoje yra Stkis: 'DZai Hind' — 'Pergalé Indijai'. Taciau as
siekiu visos visatos gerovés, todel pradedu naujq sikj:

“DZAl VISHWA!' — 'Pergalé visatai!”
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3. Vienybé

Mes visi esame viena — tarpusavyje ir su Dievu.

Bikite tvirti kaip uola, gilds ir rimti kaip jara. Zeme laikykite
motina. Tai viena zemé. Nesidalinkite mintyse pagal Salis — mes
visi priklausome vienai zemei. Gyvenkite $ia mintimi. Zvelkite j
ateitj su gery darby vizija, ne tik savo saliai, bet visam
pasauliui.

Turékite drasos ir kantrybés, nebijokite vandens, ugnies ar
dideliy audry. Susidurkite su jomis drgsiai.

Susivienykite meiléje, kad pakylétuméte save. Kiekvienas i$
jasy Siandien turi pasizadeéti paaukoti viska, kad pasiekty
vienybe su savimi.

Sri Mahaprabhudzi atskleidZia jums vieng tiesq: revoliucija
jvyks vienu metu visame pasaulyje.

Vienybés mintys:

»leskokite vienoveés, kurioje mes visi esame viena ir ta pati
visuma. As esu vienove."

»,Mes visi esame lygiis, nepriklausomai nuo salies, is kurios
atvykome. Mes visi esame suvienyti."

,1ai yra visuotina Seima. Atmeskite atskirties jausmq ir
mintis apie skirtumus. Tarnaukite visiems Zmonéms savo
protu, kiinu, turtu ir iSmintimi."
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,Kai visi priklausote Siai visatai, kur lieka vietos 'as’' ir 'mano'?
Turime susivienyti kaip viena visuotina Seima ir Zengti j priekj
vienybéje."

,Vienybéje slypi didZiulé jéga. Jei tarp jlsy bus vienybé ir
meilé, tik tuomet galésite gyventi taiky ir laimingq
gyvenimgqg."

»lurime dirbti vieningai. Turime visi kartu dirbti, kad
uZbaigtume savo uZduotj. Tik tada visi darbai taps lengvi."




4. Karma joga ir Krija joga

Krija joga néra atskira praktika. Kiekvienas veiksmas Siame
pasaulyje, jskaitant valgyma ir gérima, yra Krija joga.
Tobulumas darbe yra tikroji Krija joga.

Si Zemeé yra Karmos laukas, ir kiekvienas turi bati aktyvus,
dirbti. Didieji Zzmonés, gyvene praeityje, klestéjo praktikuodami

Karma joga. Tik per Karma jogg galima patenkinti visus
poreikius.

AS suteiksiu jums iSsilaisvinima tik per Karma, todél neturite
tingéti savo darbuose. Per Karma jogg galite atnesti ramybe,
laime, dZiaugsma ir pasitenkinimg pasauliui. Gerai miegosite,
turésite sveikg apetitg, o blogos mintys negalés uzvaldyti jlsy
proto. Kitaip, bldami neveiklls, nuolat kritikuosite kitus.

Jus, beZdZionés ir lokiai!

Vie$pats Rama uzkariavo Sri Lanka su darbs¢iy bezdZioniy
pagalba. Jus, beZzdZionés! Vien tik mosuoti uodega nepakanka.

Karma yra neiSvengiamas priezasties ir pasekmés désnis, pagal
kurj visi gyvi padarai patiria savo veiksmy ir minciy vaisius.
Karmos désnis yra auksciau visko. Karma prasideda, kai protas
pradeda judéti. Norédami sustabdyti karmg, turime atvesti
protg j tylos ir tustumos biseng, po kurios galima pazinti
Dieva. Kitaip, kol Zmogus kvépuoja, jis kuria karmg. Niekas
negali likti be veiklos net minute. Todél mokykités kiekvieng
savo veiksma skirti Viespaciui.

Kai visas pasaulis liepsnoja nuodémiy ir kanciy ugnimi, o
liepsnos jau pasiruosusios praryti viskg, Karma joga yra
vienintelis kelias, galintis iSgelbéti Zmonija.

Phuro! Bikite jkvepti!
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Karma jogos pagrindinés mintys:
»Rodykite pasauliui idealy veiksmy pavyzdj. Tarnysté
Zmonijai yra tarnysté Dievui ir Jo garbinimas."

,Siuo laikotarpiu nejmanoma atsisakyti pasaulio. Vienintelis
atsisakymo budas dabar yra skirti visus darbus ir veiksmus
Dievui. Jei norite Dievo, bikite pasiruose atiduoti Jam viskq."

,Siame pasaulyje néra darbo, kuris bity Zemas ar blogas, jei
jis atliekamas tinkamu nusiteikimu."

,Yra daug jogos rasiy, taciau Karma joga yra auksciausio
reikSmingumo. Karma joga turi biiti pirmoji, o po jos gali biti
pridedamos kitos jogos risys."

,Visus pinigus, kurie jums ateina, skirkite geriems tikslams."

»Turite darbgq laikyti tikruoju atsidavimu. Vykdykite savo
pareigas su meile."

»Mokykités maziau kalbéti ir daugiau dirbti. Tai yra dvasinés
praktikos laukas."

»Sunkiai dirbdamas Zmogus gali pasiekti ramybe savyje ir
pasaulyje aplink save. Jei visi dirbs stropiai ir su meile,
ramybé apims visq pasaulj."
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5. Laikinumas

Visas Sis pasaulis yra laikinas, tik Dievo Vardas yra amzinas.

Faktas, kad pasaulio geografija, struktira nuolat keiciasi.
DidZiausias Zzmogaus pasiekimas yra iSganymo siekis. JUs
privalote ieSkoti iSsivadavimo ir padéti kitiems iSsivaduoti.
PrisiriSimas prie materialiy dalyky vercia Zmogy jsikibti j
gyvenima. Kol esate prisiriSe prie gyvenimo ir bijote mirties,
mirstate su ta baime ir nasta, kuri jus slegia. Jei mirState be
baimés, prisimindami Dievo vardg, tuomet jlsy siela palieka
king laisva nuo baimeés ir prisiriSimo. Jei gimstate iS naujo, jlsy
siela vis tiek lieka laisva nuo baimés. Jei mirState vienovéje,
esate laisvi nuo jsiklinijimo, nebent patys to panorite.

.
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Babaji’s autograph
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Laikinumo pagrindinés mintys:
,,Sis pasaulis yra laikinas, tik Dievo Vardas yra tikroji
realybé."

»Noriu matyti islaisvintus Zmones, kurie buvo priklausomi
nuo materialaus pasaulio iliuzijy."

»Tik tas, kuris visisSkai atsidavé Dievo valiai, yra iSgelbétas."

»ISmokite nekurti plany ir fantazijy apie savo ateitj.
Pamirskite praeitj ir senus jprocius. Mokykiteés sutelkti savo
mintis tik j Dieviskumqg."

»Kodél prisiriSate prie laikino Sio pasaulio dalyky? Prisiriskite
prie Dievo."

»Tegu Dieviskoji maloné jus islaisvina."

»Kelias j Dievo paZinimq yra pats sunkiausias. Tik nedaugelis
ji nueis. Tai taip sunku, kaip vaikscioti skustuvo asmenimis.
Guru maloné yra viskas. Be Guru malonés néra jokio
pazinimo."

»Prisiriskite prie Dievo. Bikite drgsis ir visada eikite pirmyn.
Jisy laukia daugybé kalny, taciau nesustokite, kol pasieksite
tikslg. Bakite stipris ir niekada nenusiminkite."
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6. Dievo vardas

Labai svarbu, kad Dievo vardo kartojimas kasdien vis didéty.
Tik taip jusy Sirdis ir protas bus apvalyti. Tik tada atrasite Dieva
savyje.

Zmogaus protas yra labai greitas, greitesnis uz véja. Dirbant ir
kartojant Dievo vardg, protas iSsivalo, ir neigiamos, nenaudin-
gos mintys nebegali patekti.

Negalite suvokti, kokia svarbi karma, kai kartu kartojate Dievo
varda.

Protas gali buti apvalytas tik dZapa (Dievo vardo kartojimu). Tai
vienintelis vaistas nuo proto ligos. Kol jasy protas ir Sirdis yra
nesvaris, kaip Dievas gali gyventi jasy Sirdyje? Vanduo, kuriuo
galite iSvalyti Sirdj, yra Dievo vardas, todél mokykite visus visur
kartoti Dievo varda.

Nenoriu tinginiy. DZapa nepakeicia Karmos. Dzapa ir darbas
turi eiti kartu. Turite bati aktyvis Dievo darbe, kaip karalius
Janaka, kuris valdé savo karalyste visada su mantra mintyse.
Ardzuna kovojo Mahabharatos musyje nuolat prisimindamas
Dievo varda.

Dievo vardo pagrindinés mintys:

,Kai Viespaties vardas, kaip Jo auksciausia galia, jsiskverbia j
sirdj, pradeda sklisti laimé. Prisimenant Jo vardg, pats
Viespats apsigyvena sirdyje, ir atsidaves Zmogus akimirksniu
gauna visy savo pastangy vaisiy."
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,Kiekvienqg akimirkg, kiekviename kvépavime, valgant,
miegant ir dirbant prisiminkite Viespaties vardg."

»,Neé viena vieta neturi likti be ,,Om Namah Shivay" vardo; jis
turi sklisti kiekvienoje gatvéje, kiekvienuose namuose... Sis
,»O0m Namah Shivay" yra tarsi dieviskas nektaras; maitinkite
visus Siuo nektaru."

,Kai ateinu j §j pasaulj, visada ateinu atnesti dieviskojo
nektaro, taciau Zmonés visada renkasi nuodus."

sViespaties vardas yra kaip dieviskas nektaras; kartokite jj
visq laikg."




Zmogus be drasos yra kaip mires. Gyvenimas be drasos néra
gyvenimas.

Dabar pasaulyje vyksta daugybé Ziaurumy. Su Zmonémis
elgiamasi kaip su gyvuliais. Niekas neturéjo drgsos atstoveti
pries Siuos Ziaurumus, taciau visi turéty bati drasas ir jiems
pasiprieSinti. Visi turi turéti tvirtg pasiryzima ir laikytis to, ka
laiko teisingu. Bukite nuoseklUs savo veiksmuose ir pareigingi.

Drgsos ir neprievartos pagrindinés mintys:

»Tapti stipriam nereiskia tapti Siurksciam ir bejausmiam.
Tapti stipriam reiskia iskilti auks¢iau malonumo ir skausmo,
auksciau salcio ir karscio."

,Néra vietos baimei. Zmonés privalo dirbti pasaulyje be
baimés. Kai Zmogus yra bebaimis, niekas negali jo jveikti
misyje — nei materialiniame, nei dvasiniame gyvenime."

7 D r q sa | r ne p ri evarta ,Visi turite bati budriis 24 valandas per parq. Biikite Dievo
i kariai, veikite drgsiai ir drausmingai."
JUs visi esate Haidakano kariai. Vykdykite savo pareigg su

tikéjimu ir atsidavimu. ISvalykite savo Sirdis nuo neapykantos ir gKaigteislakasyturesie et RESREMEL ogdEn):

pavydo, kad galétumeéte tikrai tarnauti. Visi privalote jkopti j »Nekopijuokite. Biikite stipris. Biikite tiesiis. Nesiremkite j
pergalés kalna. kity ramentus. Galvokite savo galva. Biikite savimi."

Noriu pasalinti pasaulyje vyraujancig pasyvig neprievartg. Ji yra »Dabar ne laikas miegui. PaZadinkite Seimq, draugus ir tautq!
apatijos ir tingumo priezastis. Tokia neprievarta atvésino Pazadinkite! Kiekvienas Sio pasaulio vyras ir moteris turi biti
7mogaus krauja, padarydama jj kaip $altg vandenj. Sis gyvas ir budrus, o ne tingus kaip mirtis."

neprievartos pozidris panaikina gebéjimg atskirti gérj nuo
blogio. Visi turi gyventi drasiai ir ryztingai.
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8. Sanatan Dharma

Sanatan Dharma yra praktikuojama jau milijonus mety, ir
niekas negali tiksliai nustatyti, kada ji prasidéjo. Sig spontan-
iska religija galima suprasti taip: ugnies dharma (prigimtinis
jstatymas) yra degti; vandens dharma — biti drégnam; oro
dharma — pasti. Ar kas nors gali pasakyti, kada ugnis pradéjo
degti, vanduo tapo drégnas ar oras pradéjo pusti? Niekas to
negali pasakyti.

Sanatan Dharma yra kaip didZiulé vandenyno gelmé. IS Sio
vandenyno kiekviena Salis iSkasé kanalus pagal savo poreikius
ir tikslus. Taciau kanalai negali suteikti tokio pilnatvés jausmo
kaip vandenynas, kuris atnesa visiskg palaima. Iki Siol Zmonés
pazinojo tik savo kanalus. Dabar ViesSpats mums parodo, kad
nesame tik burbuliukai kanale — mes esame burbuliukai
didziajame vandenyne. Kol turime individualumg, esame
matomi kaip burbuliukai; kai iSnykstame, tampame viena su
vandenynu.

Sanatan Dharma gaireés:

»Privalote siekti pakyléti Zmonijq ir naikinti iSdidumgq, pavydq
bei neapykantq."

»Neéra Sventojo be praeities ir nusidéjélio be ateities."

,Visas tobulumas ir dieviskosios dorybés slypi jumyse —
atskleiskite jas pasauliui. ISmintis taip pat jau yra jisy
viduje... Leiskite jai suzibéti."

e

»leskokite harmonijos visame, kq darote."
~Zeme laikykite Motina. Zvelkite j ateitj su vizija apie gerus
darbus visam pasauliui, o ne tik vienai saliai."

»Privalome atlikti tokius veiksmus, kurie baty naudingi
kitiems — ne tik Zmonémes, bet ir visai Karinijai."

Llarnysté Zmonijai yra geriausia tarnysté Dievui. Misy Sukis:
"Karma joga (nesavanaudiskas darbas) yra Dievo
garbinimas."




9. BhadZanas ir Kirtanas (mantry
dainavimas)

Kirtanas turi sklisti natdraliai ir kilti i$ jasy sielos. Nedainuokite
kirtano taip, tarsi varzytuméteés arba kovotuméte tarpusavyje.
Nedainuokite kirtano tarsi dalyvautuméte teatriniame
spektaklyje. Jis turi bati atliekamas su meile ir harmonija,
natdraliu ritmu.

BhadZanus reikia dainuoti kaip gélé atiduoda nektarg — saldziai
ir Svelniai. Blgnai, ¢imtos ir kiti instrumentai turi groti tyliai.
Kai kurie bhadzanai tinkami atlikti tam tikru paros metu.
Klausykite ir iSmokite pasirinkti tinkamus bhadzanus rytui ir
vakarui.

Kai kuriate muzika, ji turi paliesti Sirdj, paliekant jsptdj
mintyse. Kiekvienas jlsy veiksmas turi turéti stiprybés.
BhadZzano ir Kirtano pagrindinés mintys:

»Siandieniniame pasaulyje vienoje puséje liepsnoja ugnis, o
kita teka nektaru. Turite nuspresti, ar pasirinksite ugnj, ar
nektarg."

»Nieko negalima pasiekti be Ziniy, taciau viskq galima
pasiekti per tyrq sirdj."

»JZiebkite sviesq savyje, tada jZiebkite jq kituose."
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»Nevartokite nuodingy narkotiky, taciau iSmokite atsidavimo
ir grynumo."

»Jvertinkite gyvenimo dZiaugsmgq."

»Atsidavimas (Bhakti) ir tikéjimas yra visko pagrindas. Tik
per atsidavimq vienas gali pasiekti viskq."

10. Tiesa - Paprastumas - Meilé

Kdrinija yra begaling, ir yra daug doktriny. Laikykités vieno
principo: Tiesos, Paprastumo ir Meilés, ir praktikuokite Karma
Joga. Sis laikotarpis (kali juga) yra ypac didelés destrukcijos
laikotarpis. Zmogus tapo vergas savo zemesnei prigim¢iai.

AS atéjau, kad nukreipciau Zmonijg j aukstesnj kelig. AS
nepriklausau jokiai konkreciai religijai, taciau gerbiu visas
religijas. AsS siekiu visos zmonijos pakyléjimo.

Siuo metu demoninés jtakos apsedo Zmogy. Visi $aliy vadovai
visiskai ignoruoja savo Zmoniy poreikius ir interesus. Néra
saugumo nei asmeniui, nei turtui. Zmogus kovos ir sunaikins
Zmogy. Pirmiausia jvyks sunaikinimas, po to bus tyla ir
galiausiai ateis taika.

Kai kurios salys bus visiskai sunaikintos. Maldos bus vienintelé
apsauga ir isgelbéjimas nuo sunaikinimo. Tikékite Dievu.
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Tiesos — Paprastumo — Meilés pagrindinés mintys:

»Tiesa yra auksciausia, ir niekas visatoje néra svarbiau uz
tiesq."

»Jei su visa sirdimi ir atsidavimu Dievui bei tvirtu pasiryZimu
Zmonés seka Tiesos, Paprastumo ir Meilés keliu, kartu su
Karma Jogos praktika, jie pasieks savo tikslg."

»ISvalykite savo sirdj nuo neapykantos ir pavydo; tq patj
mokeé ir Jézus Kristus. Kur yra pavydas ir neapykanta, ten
néra religijos."

LTurite visi eiti Tiesos keliu ir suteikti pasauliui teisingus
mokymus ir nurodymus. Kiekvienas turéty eiti Tiesos keliu ir
mokyti savo Seimq, draugus ir visus kitus."

»Kai skleidZiame Sviesq, uZdege vienq Zvake nuo kitos, taip ir
mes turime skleisti meile is Sirdies j Sirdj."

»Tikroji tikrove — eiti Tiesos keliu, buti su Sventais Zmonémis
ir tarnauti visiems."

11. Tikéjimas

Man atsidavusiems duodu Abhaya Dhan — Mano apsaugos
palaiminima, pagal kurj jas visada busite apsaugoti ir
neturésite baimés. AS esu atsakingas uz jus ir jlsy iSgelbéjima.
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Jasy tikéjimas turi bati toks stiprus kaip Meru kalnas. Net saulé
ir meénulis gali isklysti i$ savo kelio, tadiau atsidavusiojo
tikéjimas turi likti nepajudintas. Tikras tikintysis bus pasirenges
atiduoti savo gyvenima Dievui ir islaikys tikéjimg iki paskutinio
atodisio. Nebukite paliesti klaidingy doktriny. JUs esate
apsaugoti kiekvieng akimirka.

Tikéjimo pagrindinés mintys:

»Jei esate verti, as parodysiu jums laisve, didesne nei jis
svajojote."”
,Jus visi turite bati laimingi ir sveiki, vertinkite gyvenimo
dZiaugsmaq."

»Jei ateisite pas mane su abejonémis, as duosiu jums
prieZasciy dar daugiau abejoti. Jei ateisite pas mane su
jtarimais, as duosiu jums visas prieZastis biti jtariais. Bet jei
ateisite pas mane ieSkodami meilés, as parodysiu jums
daugiau meilés, nei jis kada nors Zinojote."

Tik tas, kuris visiskai atsiduoda Dievo valiai, yra iSgelbétas."
,,Jus visi turite pereiti per mirties baime ir gyvenimo viltj, ir
toliau vykdyti Karma Jogq."

LTurékite tikéjimgq, viskas priklauso nuo tikéjimo."
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12. HumaniSkumas

Vienintelé religija yra Humaniskumas. Turi bati tolerancija ir
atleidimas. Siandien pasaulis yra sukréstas. Zmonés tapo
marionetémis, Sokanc¢iomis pagal demony lyderiy valia.
Dabartiniai pasaulio lyderiai sukaré aplinkybes, kurios
neleidZia Zmonéms net kvépuoti.

Zmones kenéia nuo trijy rasiy skausmo: fizinio, psichinio ir
dvasinio, ir yra tik vienas bdas, kaip nuo jy iSgyti. Mes turime
iSrauti nezmoniskumga ir pakeisti jj Zzmoniskumu. Noriu
sugrazinti humanizma kiekvieno Zmogaus sieloje.

Musy pagrindinis tikslas yra visuotinis taikus pasaulis. Dabar
man tenka spresti visatos problema. Tai néra vienos kastos ar
religijos problema, tai — visy gyvy batybiy problema. Tai 8,4
milijony rasiy jausmingy batybiy problema. Dievo Ramos
vardu, tai ne tik jausmingy butybiy problema, bet ir negyvy
bltybiy problema. Mano tikslas dabar — padaryti taip, kad ozka
ir liGtas gerty is to paties vandens 3altinio.

AS nenoriu jokiy kastuy, religiju, spalvy ar rasés skirtumy. Yra tik
vienas Dievas, suklres visas Zmoniy rases pagal savo atvaizda.
Todél mes turime atkurti ZmoniSkuma. Turite surinkti savo
drasg ir palikti uznugaryje mirties baime. Pamirskite pelng ir
nuostolius, nesirtpinkite del pagyrimy ar apkalby, eikite
pirmyn! Pasauliui reikia pokyciy nuo pat Sakny.

JUs turésite pereiti per jkaitusig ugnj, tik tada Sis pasaulis gali
bati iSgelbétas. ISgelbékite save ir kitus nuo pasaulio adharmos
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(bejstatymiskumo). Mes siekiame atnesti taikg ne tik vienai
saliai, bet ir visam pasauliui — mUsy tikslas yra visuotinis taikus
pasaulis.

Sri Babadzi moko mus apie Kirinijos vienove. Mes visi esame
sukurti i$ penkiy elementy; mes visi esame i$ vienos dvasios.
Kiekviena Zmogiska butybé — viena Zmonija, viena Seima.
Apribojimai kyla i$ politiniy jsitikinimy ir pasaulio lyderiy
mastymo, uzfiksuoto laike, vietoje ir kultiroje, dél to atsiranda
skirtumai ir atskirtis. Visy Zmoniy prigimtiné teisé yra myléti ir
sekti Dievu. Apribojimai kyla i$ klaidingy Zmoniy jsitikinimy. Sri
BabadzZi pasirodé ap3viesti Zmoniy protus ir Sirdis, kad visi
galéty pazinti vienybe ir harmonija. Kiekvienas turi duoti jZzadg,
kad mes visi esame viena, ir kad turime gyventi vienybéje.
Kiekvienas turi iSvalyti savo Sirdj nuo skirtumy ir atskyrimo.
Mes turime Zengti pirmyn, nepamirSdami problemuy, kurias
atne$ ateinantis didelis krizés laikotarpis. Kiekvienas turi
naudoti savo sveikg prota ir atlikti savo pareiga, nesitikédamas,
kad kas nors pasakys, kg daryti. Atlikti savo pareigg yra
didziausia adoracija, didziausias tarnavimas, didziausias
atsidavimas ir atgaila. Visi turite Zengti pirmyn su tvirtu
pasiryZzimu.
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Zmoniskumo pagrindinés mintys:

»Galite sekti bet kuriq religijq, praktikq ar kelig, taciau turite
bati Zmogiski."

»Mlylékite ir tarnaukite visai Zmonijai. Padékite visiems —
bakite laimingi — bikite mandagiis — bikite neissenkamu
dZiaugsmo generatoriumi."

,Jarnavimas Zmonijai yra tarnavimas ir adoracija Dievui."

»Pavydas ir neapykanta yra dvi prieZastys, dél kuriy Zmonija
yra sugriauta. Jisy gyvenime Siems blogiems bruoZams
neturéty biti vietos."

13. Havanas ir MahaSakti Dhuni
Havanas yra tas, kuris atnesa liety, o lietus — derliy.

Kdrinijos pradzia kyla is havano. Havanas yra tikroji dievy
forma. Visa, kg mes paaukojame havanui, tiesiogiai pasiekia
dievus, kurie yra kvieciami. Atlikdami havang, Zmonés jgauna
laimés ir meilés vieni kitiems. Havano diimai naikina
kenksmingus mikrobus atmosferoje ir skatina naudingos
mikrofloros augima, naudingg gyvenimui. Tai suteikia gausos ir
didina gerove pasaulyje.

Ugnis yra Sventa ir yra dvasiniy praktiky liudininkas. Ji laikoma
dieviska. Senovés Indijoje Sventieji riSiai itin ripestingai
saugojo savo Sventg ugnj ir laiké ja Svaria, nes buvo tikima, kad
tai dieviSkumo buveiné. Sédéjimas prie Dhuni ugnies grynina
Zmogaus vibracijas.

Si Mahasakti Dhuni yra viena i$ pasaulio stebukly. Ji yra gyva
sgmoné. Dieviskumo Sviesa visada yra Dhunyje. AStuonios
pusés simbolizuoja astuonias Dzagadambés, Visuotinés
Motinos, rankas.

VieSpaties Ramos vardu, Mahaprabhudzi suteiké Siai vietai
palaiminima, kad visi, kurie gers Sventg Ram Dhara vandenj ir
kurie ateis aplankyti Dhuni, paims vibhuti (Sventy peleny) ir
atliks Cia bet kokia dvasine praktika, gaus garantijg buti
iSlaisvintiems. Todél tai vadinama Moksa Dham, ISsilaisvinimo
Sventove. Tai — Vie$paties Ramos pasireiskimas ir piligrimystés
centras.
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Babadyzi baigé savo kalbg sakydamas:
»Be Dhuni néra meditacijos, be Guru néra Ziniy."

Havano ir Mahasakti Dhuni pagrindinés mintys:

»Atitolkite nuo priklausomybiy ir bikite pasirenge, jei bitina,
pasiaukoti uztikrinant visuotinj gérj, teisingumgq ir dorg."

,Visos religijos veda j vieng taskq, o tas taskas yra Dievas."

»Jei jis esate ramis, as esu ramus. Jei jis susirdpine, as esu
susirapines. Jei jus turite problemy, as turiu problemy."

»Pasaulyje netrukus ateis pokyciai. Pokyciai néra nieko
naujo; tai gamtos désnis. Ritmas yra toks: tie, kurie gimsta,
turi mirti, ir tie, kurie mirsta, turi vél gimti."

»AS esu kaip ugnis, neprieikite per arti, kitaip sudeginsite
save. Neatsitraukite per toli, kitaip negausite silumos."

»Mano ugnis yra virs jisy ir ji nepaliaus jus lydéti — nei
kovose, nei ramybés laikotarpiais."

»sViena Sviesos kibirkstis yra pakankama, kad apsviesty
visatq."

»PHURO - jkvépkite dieviskosios dvasios."
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14. Haidakhanas

Sri Sastridzi:
Sis ,Vishwa Mahadham" néra paprasta vieta. Ji yra ypatinga,
nes ¢ia, savo mirtingame kine, gyvena ir vaiksto Dievas Siva.
Gerbiamas Sri Mahendra Maharadzas pats rasé, kad
Haidakhanas yra nuostabi vieta — ji teikia malonuma visomis
prasmémis — vietos grozis ramina protg. Kiekviena Sios vietos
dalelé turi galig apsviesti mus.
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Babadizi:

VieSpaties Ramos garbei, visi jis dabar sédite po Sventu Pepal
medziu. Tai yra labai Sventas ir iSskirtinis medis. Po juo gyvena
dieviskosios butybeés, ir jus turite palaimg sédéti po Siuo
didingu, Sventu medziu. Po juo buvo atlikta daugybé atgaily
(Sri Mahaprabudzio) senoveéje.

Yra daug Sventy viety, kurios priklauso konkreciai religijai. Yra
buve ir yra daugybé sventykly, baznyciy ir religiniy centry,
taciau tai yra vienintelis visuotinis piligrimystés centras, kuris
suteikia Siai vietai didziule reikSme. Visos dievybés —
dieviskosios bitybés — gyvena aplink Siuos kalnus.

Visas pasaulis gaus naudg dél jisy sunkaus darbo ir Karma
Jogos, kuria atlikote Haidakhane. Zmoneés i3 viso pasaulio, kurie
aplanko Haidakhang ir mato jasy atliktg darbg, blna labai
patenkinti jusy darbais. Jie jauciasi pakyléti, ir kai sugrjzta, jie
nurodo $ig vietg kaip pavyzdj. Visa jusy atlikta sunkaus darbo
jéga yra kaip Svietimas ateinancioms kartoms.

Faktas yra tas, kad visi jus atlikote labai sunky darbg ¢ia, jus
padaréte Sig vietq labai laimingg ir grazig, ir ji taip pat yra
klestinti. Dél to Cia atvyksta tukstanciai Zmoniy ir jgauna
ramybe. Tai yra jasy Karma Joga rezultatas. Sis darbas seks jus
kur bebltumeéte. Tai dvasinis darbas, o ne materialus. Tai néra
nei mano, nei jasy darbas; tai viso kosmoso — visos visatos
darbas.
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Tie, kurie gyvena Haidakhane, ypac¢ Haidakhano fakirai, turi
buti labai Svarus. Jie turi kasdien maudytis, Svariai prizidreti
savo drabuzius, ir visur turi palaikyti tvarka ir Svara. Visi daiktai
turi bati laikomi tvarkingai. Svara — tai pirmas zingsnis link
Dievo.

Cia kuriamas naujas pasaulis. Tai, kg matote ¢ia, jau yra naujo
pasaulio pradzia. Haidakhanas yra vieta, kur senasis pasaulis
buvo sunaikintas. AS jums mokau to: Naujas pasaulis prasideda
nuo cia.

Haidakhano pagrindinés mintys:

LVisada bus kalny ir kalneliy, kuriuos reikés jveikti keliaujant
pas Dievq. Nesijaudinkite, kai kalnas nugriiina. Tai kalno
pareiga kristi, o kariy — pajudinti kalng."

»Norint atlikti Karma Joggq, labai svarbu islaikyti sveikq kiing,
todél sekite sias svaros ir sveikatos pamokas ir mokykite
kitus."

,Visi, kurie atvyksta j asramag, turi prisiimti atsakomybe uZ jo
prieZiarg."

»Lyderis turi biti nesavanaudis, norintis dirbti Zmonijos
geroveés labui. Jis turi sugebéti paskatinti Zmones."
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»Tie, kurie fiziskai toli nuo cia, neturéty galvoti, kad jie yra
toli — jie yra tokie pat arti manes."

,Jus esate revoliucijos pasiuntiniai."




15. Sirdis

,AS pasirodau daugelyje formy, taciau yra geriausia, kad as
pasirodau jiisy sirdyje. Cia as esu visada. Cia as kalbu su
jumis. Cia jis kalbate su manimi."

,Svara yra salia dieviskumo." ;
,Pasalinkite neapykantgq ir pavydq is savo Sirdies!"
,Vertinkite gyvenimo dZiaugsmq!"

»Skleiskite meile is Sirdies j Sirdj."

»~Matykite Dievgq ir gérj kiekviename veide."

»Jei ateisite ieSkodami meilés, as parodysiu jums daugiau
meilés, nei jis kada nors jsivaizdavote."

Kol sirdyje néra pokyciy, Zmonija yra didzZiuléje grésméje."
»Kaip gali Dievas gyventi jisy Sirdyje, jei jisy protas ir Sirdis
yra nesvariis?"

»Tik per meile — dieviskgjq meile, meile Dievui, be jokio
asmeninio tikslo — galite mane pazinti."

»Noriu pakyléti Zmogaus charakter;j taip aukstai, kad net
tokie skirtingi gyvinai kaip liatas ir ozka galéty gyventi kartu
be pavydo ar neapykantos — tik meiléje."

»Niekada neabejokite mano meile, net ir tada, kai siunciu
jums isSdkius ir iSbandymus, tiek viduje, tiek iSoréje, nes visa
tai yra jasy auksciausiam gériui ir vidiniam augimui.”
»Nieko negalima pasiekti be Ziniy, taciau viskg galima
pasiekti tiesiog per tyrq sirdj."

»Leiskite jiisy gyvenimui bati kaip rozé. Ji kalba tyloje savojo
kvapo kalba."

»AS gyvenu kiekvieno Sirdyje, kiekviename jiisy jkvépime."

46



“Tapti stipriam nereiskia tapti
Siurksciam ir besirdZiam.
Tapti stipriam reiskia iSaugti
auksciau malonumo ir
skausmo, auksciau karscio ir
Salcio.”
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